III. KAPITOLA

O SPOVEDI
(podra svétych Otcov)

V nedel'u, deit Pana, zhromazd’ujte sa, prindsajte
Obet’ a zlcastiiujte sa na Prijimani, ked sa predtym
vyspovedate zo svojich pokleskov, aby vasa liturgia
bola ista...

(Ucenie dvanastich apostolov XIV)

Spoved’ je dobrovolné ustne odhalenie zlych skut-
kov, slov a myslienok, uskuto¢nené s dojatim, rozhod-
ne, priamo, bez hanby, odvazne pred zdkonnym du-
chovnikom.

(Svdty Nikodém Svdtohorsky,
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Exomologitarion)

NEVYHNUTNOST SPOVEDE

podrla svitého Gregora Palamu

lovo ucenia, ktoré poméaha pri spase nasej duse, sa

podoba semenu. Ako rolnici najprv pooru podu
pluhom a az potom zaseju semena, rovnako aj my musime
najprv kultivovat’ a pripravit’ seba, aby sme nasledne prijali
do svojho vnutra nebeské semeno, teda slovo duchovnej
stavby.

Ale my nie sme bezdu§é a bezcitné polia, aby sme od
inych prijimali obrabanie a siatbu. My sme Ziva a rozumna
zem a sami sa musime pripravovat’ cez pokanie.

Pociatkom pokania a naSej duSevnej kultivovanosti je
to, ¢o dobrovolne konali ti, ktori prichadzali k Janovi, aby
sa dali pokrstit’; teda to, ¢o hovori Evanjelium, ze ,,Pricha-
dzali k nemu... I krstil ich v Jordane, zatial’ ¢o oni vyznéavali
svoje hriechy*'.

To znamena, ze vyznanie naSich hriechov je pociatkom
kultivovanosti nasej duse, pociatkom pokénia a naSej pri-
pravy, aby sme prijali spasitené semeno Bozieho slova.

Rolnici vyoravaji zo zeme divé korene a pripravuju ju
na prijatie semien a rastlin.

Presne toto spdsobuje aj spoved’ v rozumnej pdde,
v nagom srdci: rozkope ho, z jeho hibin vytahuje zIé vasne,
ktoré tam boli ukryté a robi ho vhodnym na prijatie svitych
semien, aby sa kultivovali cnosti a prinasali plody. Lebo
ako zem po pade Adama, teraz uz od prirodzenosti, rodi
tinie a d’alSiu neuzito¢nu burinu, rovnako aj nase srdce ne-
prestava rodit’ myslienky a hanebné vasne zlomyselnosti,
ako aj hriechy, ktoré z nich pochadzaju.

'Mt3,5-6.Mk1,5.
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Z toho dévodu, bratia moji, je nevyhnutné, aby kazdy
z vas mal svojho duchovného otca; aby k nemu prichadzal
s vierou, aby sa pred nim pokoril a spovedal sa mu zo vset-
kého zlého, ¢o ma vo svojom srdci. Je dolezité, aby ste
z duse vykorenili tfnie a burinu hriechu, ktort kazdy z vas
pestoval vo svojom vnUtri vasnivym a nepozornym zivo-
tom.

Ked budete mat’ svoje usi pripravené pocuvat slova
Sviétého Ducha, je nutné, aby ste uverili tomu, ¢o vam ra-
dime a navrhujeme my, vasi duchovni otcovia, pre Uzitok
vSetkych; a cez naSe duchovenské odpustenie a pozehnanie
sa musite zmierit' s Tym, ktory pre svoju nekone¢nu I'udo-
milnost’ zatvoril nebesa a zostlpil na zem, aby zasial slova
zivota a semeno spasy do srdca tych, ktori Ho poctvaju.

Nikto z vas nech nezostane d’aleko od tajomstva spo-
vede, ktora je pociatkom pokania. Lebo ako moZe niekto ist’
dalej, ako moze napredovat’ k lepSiemu, ked sa nedotkne
ani pociatku cnosti?

Ak nevykonas spoved’ a pokénie, nie si hodny prijat
ani svité slovo. Ako prijmes Telo a Krv Christovu, ked’ sa
najprv neocisti§ spoved'ou a pokanim, primerane svojim
pokleskom?

Preto vel’ky apostol Pavol vytrvalo protestuje a hovori
nasledujuce slova: ,, Kazdy ¢lovek nech sa najprv preskiima
a pripravi a potom nech je z ¢estného chleba a pije zo svi-
tého kalicha. Lebo kto nehodne je a pije, je a pije si na od-
sudenie, nakolko nerozoznava Telo a Krv Panovu*', teda
nechape, ze toto Telo, ktoré¢ je uplne mimo hriechu, nepri-
jme, aby sa usidlilo v cloveku, ktory je ovladnuty hriechom.

"1Kor 11, 28.
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Skuto¢ne! Ked ani svoje ruky nemoézeS zodvihnut
k Panovi a pomodlit’ sa, ak ich nemés ¢isté od hriechu' a ak
nemame odvahu obratit’ sa k Bohu, pretoZze nam chyba sve-
domie, ktoré neodsudzuje’, ako prijmeme samotného Pana!
Ako sa Jeho telo zjednoti s nasim, ak sa najprv neomyjeme
zo svojich hriechov cez spoved! Ak milosrdenstvom,
mravnou ¢istotou a zdrzanlivostou, modlitbou, skriSenos-
tou a d’alsimi skutkami pokania neocistime najprv necisto-
tu, ktori zivot v hriechu vytvoril v nasej dusi!

Pén neprijima tvoj dar, ak nie si &isty”. Ako potom On
svoj dar, Jeho Telo, da tebe, ak sa predtym neocisti§ cez
spoved’ a pokanie? Co hovori§? Boh nechce, aby sme ani
Jeho prikdzania vyslovovali snecistymi ustami! Lebo je
napisané: ,,Povedal Boh hriesnikovi: Akym pravom hovoris
o mojich prikazaniach a berie§ do st méj zakon?* Boh ti
nedovol'uje uchopit’ Jeho zakon necistymi Gstami! A svoje
Telo da do takychto ust?

Preto, bratia moji, oCistme sa najprv v tele, ustach a
mysli. S pokojnym a Cistym svedomim pristupme
k svdtému Prijimaniu!

Mediari, kovacéi a zlatnici, ked” med’ obalia zlatom,
striebrom alebo akymkol'vek inym kovom a potom vyleste-
nim jej chcu dat’ koneénl peknii farbu, predtym dobre
oskrabu nadobu, aby ju odistili od kazdej necistoty. My,
ktori cez svété Prijimanie neporovnatelne vyssim sposobom
budeme pozlateni, alebo lepSie povedané zbozsteni, o kol'ko
viac sa musime najprv ocistit’ od kazdej telesnej a dusevnej
necistoty? My vSak neziarime len zvonku, ako pozlatena
med, ale a? do hibin nasho bytia. Ak chceme pristapit
k Prijimaniu, musime omyt dokonca aj $pinu, ktora sa na-

' Pozri 1Tim 2, 8.
2 Pozri 1Jn 3, 21.
3 Pozri Mt 5, 24.
47 49, 16.
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chadza v hibke nasej duse. Lebo len tak prijimame pre nasu
spasu!

Ale ak pristupujeme k Prijimaniu s I'stivostou v dusi
bez spovede, bez toho, aby sme prijali odpustenie hriechov
od duchovnika, ktorému bola Bohom dana moc ,,zvdzovat’ a
rozvidzovat®™ nase hriechy, skor, ako sa vratime k Bohu,
skor, ako sa napravime spdsobom, ktory vyzaduje zboz-
nost’, vtedy urCite prijimame na odsudenie nasej dusSe, aby
sme ziskali ve¢né utrpenie. Tak sa vzd’alujeme od Bozieho
zl'utovania a Jeho zhovievavosti vo¢i nam, pretoze apostol
Pavol hovori: ,,Zneuctil si Bozieho Syna, Cestntl krv Nové-
ho Zakona si povazoval za obyCajnii a potupil si Ducha
blahodati'.

Ukéazme sa hodni prijat’ najsvitejSie Dary s pokanim.
Cez skutky pokania sa odovzdajme Tomu, ktory ma moc
urobit nas znehodnych hodnymi. Tak pristupujme
k svdtému Prijimaniu s neochvejnou nadejou a vierou, da-
vajme pozor nielen na to, ¢o vidime, ale aj na to, ¢o nevi-
dime. Lebo cestny Chlieb je zavesom, ktory zakryva Boz-
stvo. Toto ma na mysli apostol Pavol, ked’ pise, ze Pan Isus
»ham otvoril novll a zivl cestu cez zaves, teda cez svoje
telo*.

Bratia moji, k Prijimaniu ,,pristupujme s Uprimnym
srdcom, pevnou vierou a ¢istou duSou, vyslobodeni od kaz-

dej vy¢itky svedomia za vietky nase z1¢é skutky*.

ZVITAZ NAD HANBOU...

podla svitého Jana Zlatousteho

S i hriesny? Pod” do Cirkvi. Poklakni, zapla¢. Vy-
znaj sa pred Bozim kifiazom zo svojich hriechov.

! Zid 10, 29.
2 Zid 10, 20.
37id 10, 22.
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Povedz ich tu, aby si tam nebol odstideny a zahanbeny pred
tisickami anjelov. Povedz mi, ¢o je prednejsie: tu v chrame
a len pred tvojim duchovnym otcom, alebo tam pred tol-
kymi tisicmi?

Naozaj, hanbi$ sa a Cervena$ sa preto, Ze sa mas vy-
spovedat’ zo svojich hriechov? Aj keby si bol dokonca pri-
niteny vyznat' sa zo svojich hriechov verejne a ponizit’ sa
pred vSetkymi pritomnymi, ani vtedy by si sa nemal hanbit’.
Hanba nech ti brani konat’ hriech a nie sa z neho vyspove-
dat’.

Véhas, ustupujes? Viem, Ze naSe svedomie neznasSa
spomienku na hriechy. Na ich pripominanie si reaguje nasa
dusa tak, ze sa vzpiera ako neskrotné a nepoddajné Zrieba.
Ty sa vSak nepoddavaj, ale skrot' svoju dusu, upokoj ju
a presvedc, ze ak sa nevyspoveda teraz, vSetko vyzna tam,
kde bude vAacsi trest, kde bude viacsia potupa. Tam bude
vsetko nase zlo odhalené pred zrakom celého sveta, ak ho
tu nestihne vymazat’.

Nie je hanba, ked” odsudis svoje hriechy, je to spravod-
livost’ a cnost’. Ak by to nebolo cnostou, Boh by za to ne-
daval odmenu.

Aki odmenu ma spoved? Pocuvaj, ¢o hovori prorok
Izaias: ,,Najprv ty vyznaj svoje hriechy, aby si bol osprave-
dlneny*'. O, aka velka je Pudomilnost Pana! Nepovedal:
,»Aby si nebol potrestany*, ale zdoraziuje: ,,Aby si bol
ospravedlneny*. Nebolo by postacujuce pre spovedajuceho
sa, Pane, ze ho nepotresta§? Urobi§ ho aj spravodlivym?
Isteze, urobim ho spravodlivym!

A kde to ukazal? Na priklade zbojnika! Na jedinej vete,
ktora vyslovil zbojnik svojmu spoluodsudencovi: ,,Nebojis
sa Boha?... My sme spravodlivo odstdeni, lebo pykame za
to, ¢o sme vykonali...“ Spasitel’ mu povedal: ,,Dnes budes

11z 43, 26.
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so mnou v raji’. Nepovedal mu: ,,Vyslobodim ta od tres-
tu, ale privadza ho do raja ako spravodlivého!

Kto by sa hanbil vykonat’ to, ¢im sa stdva spravodlivy?
Kto by vahal vyznat’ svoje hriechy, ked’ z nich bude vyslo-
bodeny?

Ci snad’ Boh nepozna tvoje hriechy, ak ich ty neodha-
1i§? Teda, Co ziskas, ked ich nevyznas? Ale ak sa z nich ty
vyspovedas, On na nich zabudne. Pocuvaj opét, ¢o nam
hovori: ,,Ja som Boh, svojou laskou vymazem tvoje hriechy
a nebudem na nich pamétat’; ale ty na nich pamétaj a potom
prides, aby som t’a sudil. Najprv ty hovor svoje hriechy, aby
si sa stal spravodlivym*?.

... Ked padnes do hriechu, necakaj, Ze ta bude kontro-
lovat’ niekto iny, ale skor, ako bude$ odsudeny, ty odsad’
sam seba za svoje skutky... Spoved’ nie je to, ze odsudime
seba samého po kontrole iného, ale najprv my odsud’me
seba samého a necakajme, aby nas ini kontrolovali...

ryeee VYMAZ VSETKY MOJE NEPRAVOSTI

podla svitého Jana Zlatousteho

Ked sa spovedame, nestaci povedat: ,,Som hrie$ny*,
ale musime si spomentit’ na kazdy hriech samostatne. Ako
ohen, ked zasiahne tfnie, presne tak aj myslienka, ked” si
neustale pripomina nase poklesky, 'ahko ich znici...

... Neuspokoj sa s tym, Ze sa vyspovedas len zo smil-
stva a inych hriechov, ktoré su evidentné alebo sa stavaju
poznatel'né aj pre inych, ale musi§ zhromazdit’ a vyspove-
dat’ sa aj zo svojich zlych myslienok, ohovarania, odsudzo-
vania, samolubosti, nevrazivosti a vsetkych podobnych
hriechov, pretoZe oni sposobia vel'ké odstudenie!

"1k 23,40 —43.
21z 43,25 - 26.
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Lebo aj klebetnik bude uvrhnuty do pekla a pijan nema
ziaden vztah s Nebeskym kralovstvom! Ten, kto nemiluje
svojho blizneho, stavia sa proti Bohu do takej miery, Ze aj
keby sa stal mucenikom, mucenictvo mu neprinesie Ziaden
uzitok! Ten, kto zanedbava svoju rodinu, zaprel vieru; ale aj
ten, kto sa nezaujima o chudobnych, bude hodeny do pe-
kelného ohna.

V mnohom sme vinni. Kto je napriklad ¢isty od cham-
tivosti? Nesustred’uj sa len na mnozstvo, pretozZe aj za naj-
mens$ie mnozstvo budeme rovnako potrestani. Tuto pravdu
maj na mysli a kajaj sa.

Kto je oslobodeny od vyslovovania nadavok? Ale toto
nas vedie do pekelného ohiia'. Kto tajne nezlore¢il svojmu
bliznemu? Kto nezazil pychu? Ten je najnecistejsi zo vSet-
kych!? Kto niekedy nepozrel na Zenu so smilnymi o¢ami?
Ten je dokonaly smilnik!® Kto sa nepravom nenazlostil na
svojho blizneho? Ten je natol'ko vinny, Ze bude odsudeny
v defi stdu’. Kto neprisahal? Ten patri diablovi! Kto nieke-
dy neporusil svoju prisahu? Ten eSte viac patri diablovi!
Kto neslizil mamone? Ten padol z miesta pravého Chris-
tovho sluzobnika!

Obratme svoju pozornost’ na dusu a vykonajme s fiou
dialdg za nase slova, skutky a myslienky. Preskiimajme,
ktoré slovo sme zle vyslovili na ohovaranie, hanobenie
alebo nadavku; aka myslienka podnietila oko k zhyralosti;
ktora myslienka sa stala skutkom a spdsobila nam Skodu
cez ruky, jazyk alebo dokonca oci.

Este viac by som mohol menovat’. Ale toto postacuje a
ma schopnost’ priviest k dojatiu toho, kto sa eSte nestal
kameniom a nie je celkom bezcitny.

' Kto by povedal: Blazon!, podlicha ohnivému peklu* (Mt 5, 22).
2 Kazdy pysny v srdci je neisty pre Panom* (Prisl 16, 5).
,.Kazdy, kto ziadostivo pozera na zenu, uz scudzolozil s iou vo
svojom srdci® (Mt 5, 28).
* Kazdy, kto sa hnevé na svojho brata, podlieha stidu* (Mt 5, 22).
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Nemysli si, Ze tieto tvoje hriechy su malé a bezvy-
znamné. VSetky zhromazdi a napi$ ich akoby do knihy.
Ked’ ich tak napiSes a vyspovedas sa z nich, Boh ich vyma-
ze. Ked’ ich ty nenapiSes, Boh ich zapise a bude ziadat’ od
teba zodpovednost. Je preto omnoho lepSie, aby sme ich
my zapisali a Boh nam ich odpusti, ako keby sme na nich
my zabudli a pripomenul by nam ich Boh v dei stdu...

,AK INYM ODPUSTITE HRIECHY,
AJ VAM BUDE ODPUSTENE...“

podla svitého Jana Zlatousteho

Lod’ nasho Zivota je Casto zmietana, bratia. Ponahl'ajme
sa preto zachranit’ ju skor, ako sa potopi. Lebo ako na mori,
ked’ prichadza burka a viny sa dvihaju zo vsetkych stran,
lod’ sa potapa, rovnako aj nasa dusa... Rychlo sa potapa, ak
nema niekoho, kto by jej dal pomocnt ruku!

Boh nenechal zostupit’ anjelov z nebies, aby z nich u-
robil ucitel'ov l'udi, pretoze oni by nds nemilosrdne napo-
minali, lebo st podl'a prirodzenosti vyssi a nepoznaju l'ud-
ské slabosti... Boh nam dal smrtelnych I'udi za knazov a
ucitel'ov, aby chapali nase slabosti.

A tak knazi, hoci eSte byvaju a poésobia na zemi, maju
vo svojich rukach riadenie naSich nebeskych zalezitosti a
taki moc, ktord nebola dand ani nebeskym mocnostiam.
Lebo Boh nikdy nepovedal anjelom: ,,Cokol'vek zviaZete na
zemi, bude zviazané v nebi, a ¢okol'vek rozviazete na zemi,
bude rozviazané v nebi.*'

Skutocne! VSetku moc sudit’ nas odovzdal Otec Syno-
vi’. Ale vidim, Ze Syn ju zveril kitazom.

,»Na katedru Christa“ teda zasadli knazi, pretoze prijali
sluzbu pokracovat’ v Jeho uceni. Preto apostol Pavol hovori:

I Mt 18, 18.
2 Pozri Jn 5, 22.
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»Sme Christovi vyslanci a akoby vam Boh daval prikazania
cez nas“'. To znamend, Ze to, ¢o tu konaji kiiazi, tam po-
tvrdzuje Boh a prijima rozhodnutia svojich sluzobnikov! Je
blaznovstvo, ak niekto pohrda duchovnou mocou kiazov,
bez ktorej nie je mozné dosiahnut’ spasu, ani blaha, ktoré
nam Boh prislubil.

Nevidite, ze pozemskym panovnikom sa podriad’uji
vSetci, dokonca aj ti, ktori st napriklad sudeni, st vyssi ako
sudcovia, pokial’ ide o pdévod, sposob zivota a rozvahu?
Avsak kvoli kralovi, ktory ich ustanovil, nerozmyslaju o
nicom ztoho. Vazia si rozhodnutie vyssieho panovnika,
akykol'vek je to ¢lovek, ktory dostal moc vladnut'.

Ked smrtelny ¢lovek ustanovi niekoho iného, mame
strach pred tou osobou, ale ked’ Boh prijima a chirotonizuje
niekoho, pohfdame chirotonizovanym, naddvame mu a
sposobujeme mu nekone¢né zlo! A hoci nam bolo zakazané
odsudzovat’ svojich bratov, brisime svoj jazyk proti du-
chovnikom! Nevie$, Ze privoldva§ na seba najstrasne;jsi
Bozi sud, ked’ takto odsudzujes?

Hovorim to nie preto, aby som suhlasil s tymi, ktori
nehodne vykonavaju duchovensku sluzbu; ba naopak, vel-
mi ich l'utujem a plaCem nad nimi. Ale nem6zem povedat’,
7e je spravne, aby pastierov sudili veriaci, a uz vobec nie ti,
ktori tomu nerozumeju a st mimo cirkevného diania.

Aj ked’ knazi su dokonca vel'mi zvrhli, Sviaty Duch bu-
de posobit’ vo vsetkom, v ¢om chce a posle svoje dary. Le-
bo ani Cisty pocas vykonavania svétych tajin nepritahuje
blahodat’ Svétého Ducha pre svoju Cistotu. Bozia blahodat’
je ta, ktora sposobuje vSetko... Ani anjel, ani archanjel ne-
moze dosiahnut’ to, ¢o sa dava od Boha. Vsetko uskutociiu-
je Otec, Syn a Svity Duch. Knaz len poziciava svoj jazyk a
dava svoju ruku! Lebo by nebolo spravodlivé, aby pre zlo
jedného bolo uskodené tym, ktori s vierou pristupuju
k tajindm nasej spasy...

' 2Kor 5, 20.
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+STYRI LIEKY DUSE*

podla svitého Kozmasa Etolského

K restania! Ak chcete uzdravit’ svoju dusu, st vam
potrebné Styri veci.

Uzavrieme dohodu? Od chvile, kedy ste sa narodili, az
doteraz, vSetky hriechy, ktoré ste vykonali, vezmem na svoj
krk a vasa urodzenost’ nech si necha Styri vlasy. A ¢o uro-
bim s vasimi hriechmi? Mam jeden kanal a budem ich ha-
dzat’ dnu. Co je to za kanal? Je to milosrdenstvo nasho
Christa!

Prvy vlas je, ked’ sa chcete spovedat’, hlavaym zakla-
dom je odpustat’ nepriatel'om. Robite tak? — Robime, Bozi
svity. — Dostali ste prvy vlas.

Druhy vlas je najst’ si duchovnika dobrého, vzdelané-
ho, cnostného, aby ste sa pred nim spovedali a hovorili mu
vSetky svoje hriechy. Ked’ mas 100 hriechov a duchovniko-
vi povies 99, hoci len jeden neodhalis, vSetky zostavaji
neodpustené.

Preto, krestania moji, ked’ sa spovedate, hovorte vSetky
svoje hriechy jasne a Uprimne. Najprv povedz svojmu du-
chovnikovi: Otce moj, pdjdem do pekla, pretoze nemilujem
Boha a svojich bratov. A potom povedz vsetko, Co trapi
tvoje svedomie. Hl'a, dostal si druhy vlas.

Treti vlas je, ked sa spovedas a duchovnik sa ta opyta:
,Dieta moje, pre¢o konds tieto hriechy? — ty davaj pozor,
aby si neodsudzoval iného, ale seba samého a povedal: Toto
som vykonal so zlym amyslom. Tazké je odsudit’ seba sa-
meého? Nie. — Dostal si treti vlas.

Mame aj Stvrty. Ked' ti duchovnik povoli odist, roz-
hodni sa spevnym presvedCenim a rozhodnutim radSej
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preliat’ svoju krv, ako zhresit. Robis tak? — Samozrejme. —
Dostal si aj §tvrty vlas.

Tieto Styri veci st tvoje lieky: odpustat’ svojim nepria-
telom, Gprimne sa spovedat, odsudzovat seba samého a
rozhodnut’ sa viac nehresit’...

Ten, kto umiestni do svojho srdca tieto Styri veci, ktoré
sme povedali, zvecni tuto hodinu, je zachraneny. Ale bez
nich aj keby si vykonal tisice dobrych skutkov, vedie to do
pekla...
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